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Introduccion

Segun lo establecido en los Decretos 235/2022 y 251/2022 por los que se establece el
curriculo de la ESO y el bachillerato, respectivamente, el equipo docente debe establecer
planes de Refuerzo para aquellos alumnos que promocionan sin haber superado todas las
materias o dmbitos en los cursos anteriores.

Actuaciones previstas:
ESO:

Los alumnos con materias pendientes seran matriculados en el Aula Virtual
correspondiente al curso que deba recuperar, donde podran encontrar materiales de repaso,
ejercicios tipo de examen y recordatorios de las fechas de las pruebas, asi como cualquier otra
informacién que los diversos departamentos estimen oportuna para ayudarles en el proceso
de preparacion de sus asignaturas. Las pruebas se realizaran sobre aquellos saberes basicos y
criterios de evaluacién que se hayan considerado como minimos para que el alumno pueda
cursar el curso siguiente con aprovechamiento.

Una semana antes de la realizacidn de las pruebas, el alumno deberd entregar a su
profesor de Educacion Fisica, los ejercicios propuestos para la preparacion. Dichos ejercicios se
le devolveran corregidos.

Un alumno superara la asignatura si aprueba los contenidos del curso actual correspondiente
a los contenidos de cursos anteriores.

Las pruebas se ajustardn a la evaluacion del grado de adquisicidn de las competencias
especificas que a su vez estaran conectadas con las competencias clave del perfil de Salida a
través de los diferentes descriptores operativos.

CRITERIOS DE EVALUACION: Son los mismos que los de la materia correspondiente (ver
programacion docente)

FECHAS DE REALIZACION DE LOS PARCIALES:
ESO
Primer parcial: 22 de enero de 2026
Segundo parcial: 23 de abril de 2026

Final: 23 de abril de 2026



Anexo |

Saberes Basicos

A continuacién, quedan agrupados por niveles las actividades de ensefanza-
aprendizaje que debe desempeiiar el alumnado para superar la materia segun el caso,
debiendo el docente seleccionarlas y presentarlas al alumnado.

1.2ESO
Valorar el nivel de condicidn fisica a través de un analisis de pruebas de tipo cuantitativo

Conocer las fases del calentamiento general y aplicar adecuadamente ejercicios en cada una de
ellas.

Conocer las técnicas de primeros auxilios vinculadas con el PAS y posibles pérdidas de
conciencia, sabiendo aplicarlas.

Ser capaces de realizar la evaluacién y coevaluacién en los deportes colectivos trabajados

Evidenciar control y dominio corporal en los deportes individuales, de adversario y colectivos
que se propongan en el curso.

Crear una coreografia que integre elementos artistico-expresivos trabajados en el curso
Conocer el deporte de orientacidn y aplicar técnicas basicas del mismo vistas en clase.
2.2ESO

Conocer y aplicar el calentamiento general.

Conocer y autoevaluar la propia condicidn fisica.

Desarrollar y mejorar las capacidades fisicas bdsicas, coordinativas y resultantes a través de
proyectos motores de cardcter individual, cooperativo y colaborativo.

Adoptar una postura adecuada al realizar actividad fisica.
Realizar ejercicios basicos de respiracion y relajacion.

Conocer los componentes de una alimentacién equilibrada (carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales) y clasificarlos segun su funcion.

Conocer y aplicar las estrategias para desarrollar un estilo de vida saludable mediante una
correcta alimentacion.



Realizar la técnica de carrera de aproximacion y salto (fase de impulso y de caida) en la carrera
de vallas.

Conocer y aplicar técnicas basicas de primeros auxilios (protocolo PAS, RCP, maniobra de
Heimlich).

Reconocer situaciones de riesgo y emergencias comunes.
Desarrollar habilidades de orientacidn espacial y manejo de mapas.
Cooperar en equipo para superar pruebas de orientacién en el entorno natural.

Valorar el entorno natural como espacio de aprendizaje y recreacion, promoviendo el respeto
por el medio ambiente.

Desarrollar habilidades técnicas y tacticas basicas del pickleball, como golpeo, desplazamiento
y control de la raqueta.

Desarrollar el pensamiento estratégico y la capacidad de anticipacién en situaciones de juego.

Desarrollar un espiritu deportivo y el respeto por los compafieros, los rivales y las reglas en
situaciones de competicion.

Aplicar estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

Conocer y valorar los juegos y deportes tradicionales como parte del patrimonio cultural,
reconociendo su importancia histdrica y social.

Desarrollar habilidades motoras especificas a través de la practica de juegos y deportes
tradicionales.

Identificar las reglas basicas del floorball: nimero de jugadores, duracién del partido, zonas de
juego, goles, faltas y saques.

Usa adecuadamente el stick para el control y pase del balén en el floorball.

Conocimiento de la técnica de tiro, control de balén y desplazamientos con el stick en el
floorball.

Explorar las posibilidades del cuerpo en la creacidn de movimientos, figuras y secuencias en
pareja o en grupo.

Participar en coreografias de grupo y trabajar de forma cooperativa para lograr una presentacion
comun.

Uso de la musica para coordinar movimientos y expresar emociones a través del baile.

Realizar actividades fisicas en el medio natural y urbano.



3.2ESO

Emplear de forma auténoma tests para valorar el nivel de condicion fisica y fomentar
concienciacion corporal

Realizar de forma auténoma calentamientos especificos en funcién de la actividad a desarrollar,
conociendo los efectos que se producen en el organismo

Adoptar medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica

Saber aplicar las medidas de primeros auxilios trabajadas en clase

Aplicar practicas de actividad fisica en funcién del contenido que proponga el docente
obteniendo informacidn de fuentes digitales

Dominar los elementos técnicos del Atletismo trabajados

Dominar los elementos técnicos de Parkour trabajados

Dominar los elementos técnicos, tacticos y estratégicos del Voleibol trabajados
Incorporar un repertorio de habilidades de Jumping Rope a su competencia motriz

Adquirir técnicas de orientacién basadas en el conocimiento de los elementos del mapa y de la
brdjula, asi como su aplicacién en cuanto a rumbos y direcciones

Disefiar una coreografia introduciendo los elementos ritmico-expresivos trabajados durante el
curso

4.2 ESO
Conocer y aplicar el calentamiento general y especifico de manera auténoma.
Conocer, registrar y autoevaluar la propia condicidn fisica.

Desarrollar y mejorar las capacidades fisicas bdsicas, coordinativas y resultantes a través de
planes de entrenamiento y utilizando los sistemas de entrenamiento.

Planificar y autorregular la practica de actividades motrices en las que se trabajen las
capacidades haciendo uso de herramientas digitales.

Adoptar una postura adecuada al realizar actividad fisica.

Disefiar una dieta saludable, equilibrada y suficiente teniendo en cuenta las necesidades
individuales.

Conocer y aplicar las estrategias para desarrollar un estilo de vida saludable.

Conocer y practicar las técnicas basicas de lanzamiento (disco, jabalina y peso).



Reconocer los signos y sintomas de los tipos mas comunes de lesiones deportivas (esguinces,
fracturas...).

Principios basicos del tratamiento inicial de una lesiéon (R.I.C.E, etc).
Conocer los riesgos y condicionantes éticos del dopaje.

Identificar y aplicar las reglas fundamentales del voleibol (nimero de jugadores, rotaciones,
posiciones, puntuacion, etc.).

Practicar y ejecutar correctamente las técnicas de pase, remate, saque y bloqueo en el
voleibol.

Conocimiento de las diferentes tacticas de juego en voleibol (ataque, defensa, rotaciones,
cambios de posicién).

Desarrollar un espiritu deportivo y el respeto por los compafieros, los rivales y las reglas en
situaciones de competicion.

Aplicar estrategias de autorregulacién emocional que permitan gestionar el fracaso en
situaciones motrices.

Conocer y valorar los juegos y deportes tradicionales como parte del patrimonio cultural,
reconociendo su importancia histdrica y social.

Desarrollar habilidades motoras especificas a través de la practica de juegos y deportes
tradicionales.

Identificar y rechazar conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién de género, actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

Mejorar la capacidad de secuenciar movimientos en el tiempo y el espacio, respetando la
duracion de los gestos y desplazamientos, favoreciendo la coordinacion motriz y fluida.

Explorar las posibilidades del cuerpo en la creacidn de movimientos, figuras y secuencias en
pareja o en grupo.

Participar en coreografias de grupo y trabajar de forma cooperativa para lograr una
presentacién comun.

Uso de la musica para coordinar movimientos y expresar emociones a través del baile.
Realizar actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Valorar el entorno natural como espacio de aprendizaje y recreacidn, promoviendo el respeto
por el medio ambiente.



